II Bieg Milosierdzia
31 sierpnia 2025 roku

1. Cel imprezy:

o vk W

Pomoc materialna dla

Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w Konstantynowie £édzkim.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego spedzania wolnego czasu catych rodzin.
Wzbogacenie oferty imprez rekreacyjno-sportowych na terenie Parafii (Konstantynowie todzkim).
Integracja Parafian — pasjonatdw biegania.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

2. Organizator:

1. Parafia Mitosierdzia Bozego w Konstantynowie t6dzkim, ul. Cmentarna 2.
3. Miejsce:
1. Parafia Mitosierdzia Bozego w Konstantynowie tdédzkim, ul. Cmentarna 2 i przylegajgce do niej
ulice miejskie.
2. Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie przy ww. Parafii.

4, Zgloszenia:

1.

5.

Zapisy bedg mozliwe do dnia 26.08.2025r.. Rejestracja uczestnika polega¢ bedzie na odnotowaniu
wptywu wplaty wpisowego na podany przez organizatora link.
W dniu imprezy w godzinach 12-13.30 w biurze zawodoéw bedzie réwniez mozliwos¢ zapisania sie.

W Biegu Rodzinnym zapisuje sie tylko jedna osoba z rodziny i podaje ile osdb liczy ,druzyna”

Program imprezy:

* 12:00 Bieg Dzieciecy na dystansie okoto 400 metrdow.

Dzieci biegng wokot kosciota. Bieg nie ma charakteru rywalizacji. Liczy sie pokonanie dystansu.

* 13:00 Bieg Rodzinny na dystansie okoto 1000 metrow.

Dzieci biegng wraz z rodzicami i dziadkami — jednoczes$nie wbiegajg na mete. Bieg nie ma charakteru
rywalizacji. Liczy sie wspdlne, rodzinne pokonanie dystansu.

* 14:00 Bieg gtéwny na dystansie 5,5 km (5 PETLI PO 1100m)

Start sprzed Parafii, cztery okrgzenia ulica Cmentarna, taska, meta przed Parafia.

* 15:00 — Dekoracja zwyciezcow.

6. Limit czasu:

1.

Uczestnikdw biegu gtdwnego obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine, liczong od startu biegu.

2. Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do zejscia z

trasy.

3. Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko

i odpowiedzialnosc.

7. Udzial:



Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw czynnym w dniu imprezy w
godzinach 12-13.30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy wiek i tozsamosc.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatlu w I Biegu Mitosierdzia bedzie wiasnorecznie
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawoddw.

Udziat w biegu mogg wzig¢ osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia, dokonaty rejestracji oraz
opfacity wpisowe — o$wiadczenie dla oséb ponizej 18 roku zycia dostepne bedzie na stronie
internetowej Parafii https://milosierdziekonstantynow.pl.

Wopisowe to tradycyjne ,co taska”, ale nie mniej niz 30 zt Bieg gtéwny, 5 zt Biegi dzieci i Bieg
Rodzinny 30 zt za rodzine. Jesli kto$ bedzie miat zyczenie wptaci¢ wiecej pieniedzy, w dniu biegu
beda puszki, do ktérych bedzie mozna wrzuci¢ pienigdze. Zbidrka pienigzkdw z biegu zostanie
przeznaczona dla Franka chorego na wrodzong tamliwo$¢ kosci to rzadka choroba genetyczna,
ktéra powoduje, ze kosci s nadzwyczaj kruche i podatne na zlamania. Zbieramy na dalsza

rehabilitacje Franka.

Dane organizatora:
Rzymskokatolicka Parafia Mitosierdzia Bozego w Konstantynowie £ddzkim, ul. Cmentarna 2
Wpisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze zostac przeniesione na innego uczestnika.
W ramach wpisowego, kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

a) numer startowy;

b) medal;

C) positek regeneracyjny;

8. Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna: miejsca I — III w kategorii kobiet i mezczyzn

9. Nagrody:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I — III przewidziano puchary.

2. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

3. W Biegu Rodzinnym przypada jeden medal na rodzine.

10. Postanowienia koncowe:

1.

N oy bk WD

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.
Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia depozyt.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna, ktory musi stawié¢
sie w biurze zawodow wraz z dokumentem tozsamosci, badz pisemng zgodg wraz z kserokopig
dowodu osobistego rodzica, ktory tg zgode podpisat.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



10.

11.

12.

13.
14,

15.

16.

17.
18.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan nawierzchni na trasie biegu.

Wszystkich zawodnikdw startujgcych w Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw przedstawiajgcych
uczestnikéw biegu.

Protesty nalezy sktadac¢ w ciggu do 30 minut od zakonczenia zawodéw w biurze zawoddw po
wpfaceniu kaucji w wysokosci 200 zi.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktdry bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Ewentualne watpliwosci i kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga
organizator.

Interpretacja postanowien regulaminu nalezy do organizatora.

Uczestnikdw biegu obowigzuje ubidr sportowy i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu
do koszulek sportowych. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.



